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Нормативное правовое регулирование 

• Паллиативная медицинская помощь оказывается медицинскими работниками, 

прошедшими обучение по оказанию такой помощи. 

- Ст. 36 Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

- Приказ Минздрава России N 345н, Минтруда России N 372н от 31.05.2019 «Об 

утверждении Положения об организации оказания паллиативной медицинской помощи, 

включая порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций социального 

обслуживания и общественных объединений, иных некоммерческих организаций, 

осуществляющих свою деятельность в сфере охраны здоровья» 

• Должности в соответствии с рекомендуемым штатным расписанием: 

 старшая медицинская сестра, медицинская сестра, медицинская сестра палатная 

(постовая), медицинская сестра процедурной, медицинская сестра перевязочной, 

медицинская сестра по массажу, медицинская сестра диетическая, фельдшер, младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

 



Нормативное правовое регулирование 
Приказ Минздрава России от 20.12.2012 N 1183н «Об утверждении Номенклатуры 

должностей медицинских работников и фармацевтических работников» 

До 01.09.2023 

Приказ Минздрава России от 02.05.2023 N 205н «Об утверждении Номенклатуры 

должностей медицинских работников и фармацевтических работников» 

С 01.09.2023 по 01.09.2023 

Должности специалистов со средним профессиональным (медицинским) образованием (средний медицинский персонал) 

Старшая медицинская сестра Старшая медицинская сестра 

Медицинская сестра  Медицинская сестра (медицинский брат) 

Медицинская сестра палатная (постовая)  

  

Медицинская сестра палатная (постовая) (медицинский брат палатный (постовой) 

  

Медицинская сестра перевязочной  Медицинская сестра перевязочной (медицинский брат перевязочной) 

Медицинская сестра процедурной  Медицинская сестра процедурной (медицинский брат процедурной) 

  

Медицинская сестра по массажу  Медицинская сестра по массажу (медицинский брат по массажу) 

Медицинская сестра диетическая  Медицинская сестра диетическая (медицинский брат диетический) 

Фельдшер 

  

Фельдшер 

Должности младшего медицинского персонала: 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

  

Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

  

Должности специалистов с высшим медицинским образованием (уровень бакалавриат) 

- Медицинская сестра по паллиативной медицинской помощи (медицинский брат по 

паллиативной медицинской помощи) 



Нормативное правовое регулирование 

Приказ Минздрава России от 08.10.2015 N 

707н «Об утверждении Квалификационных 

требований к медицинским и 

фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки 

«Здравоохранение и медицинские науки» 

До 01.09.2023 

  

Приказ Минздрава России от 02.05.2023 N 

206н «Об утверждении Квалификационных 

требований к медицинским и 

фармацевтическим работникам с высшим 

образованием» 

С 01.09.2023 по 01.09.2023 

медицинская сестра по паллиативной 

помощи 

  

медицинская сестра по паллиативной 

медицинской помощи (медицинский брат по 

паллиативной медицинской помощи) 

  



Нормативное правовое регулирование 
Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Медицинская сестра/медицинский брат» 

Трудовая функция 3.1.1 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Трудовые действия:  

• Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли 

• Осуществление сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии болезни 

• Оказание психологической поддержки пациенту в терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям) 

Необходимые знания:  

• Порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и средства оценки 

интенсивности и контроля боли у пациентов 

• Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные симптомы в терминальной 

стадии заболевания, особенности сестринского ухода 

• Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным представителям) 

 

 

 





ФЕДЕРАЛЬНЫЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 
ОБЪЕДИНЕНИЯ СПО СФЕРЫ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ФУМО 31.00.00 
Клиническая медицина 

ФУМО 32.00.00  

Науки о здоровье и 
профилактическая 

медицина 

ФУМО 34.00.00 
Сестринское дело 

ФУМО 33.00.00 Фармация 

 Единая цель 

 Единые задачи 

Синхронизированные «дорожные 
карты» деятельности 

 Единые стратегии и приоритеты 

Актуализация профессиональных стандартов в 2022 году 

Решение совета по профессиональным квалификациям в 
здравоохранении от 09.02.2022 

Медицинская сестра/ медицинский брат 

Фельдшер 

Специалист в области медико-профилактического дела со 
средним медицинским образованием 

Медицинский статистик 

Разработка федеральных государственных 
образовательных стандартов в 2022 году 

31.01.01 медицинский регистратор 

31.02.07 стоматологическое дело 



Проект актуализированного профессионального стандарта 

Обобщенная трудовая функция 3.9   Оказание медицинской помощи взрослому и 

детскому населению по профилю «сестринское дело» 

Уровень квалификации: 6 

Требования к образованию и обучению: Высшее образование по направлению 

подготовки «Сестринское дело» (уровень бакалавриата) или высшее образование – 

специалитет по специальности «Сестринское дело» 

  

Возможные наименования должностей, профессий: Медицинская сестра по 

паллиативной медицинской помощи (медицинский брат по паллиативной медицинской 

помощи) 



Проект актуализированного профессионального стандарта 
ТФ 3.9.4 Оказание паллиативной медицинской помощи взрослым и детям в амбулаторных условиях, в 

том числе на дому, в условиях дневного стационара и в стационарных условиях 

 

Трудовые 

действия 

 

Доврачебный приём (осмотр) медицинской сестры с целью динамического 

наблюдения за состоянием пациентов (взрослых и детей), нуждающихся в оказании 

паллиативной медицинской помощи 

Разработка индивидуального плана ухода за пациентом с учетом его физического 

состояния, с соблюдением культурных и религиозных традиций и потребностей 

пациента 

Оценка и мониторинг эффективности реализации индивидуального плана ухода 

Обучение родственников и иных членов семьи пациента или законных представителей 

пациента, лиц, осуществляющих уход за пациентом, мероприятиям по уходу 

Оказание психологической поддержки пациентам, нуждающимся в паллиативной 

медицинской помощи, их законным представителям, родственникам, иным лицам, 

осуществляющим уход за пациентом 

Проведение обучения младшего и среднего медицинского персонала по вопросам 

ухода за пациентами, нуждающимися в паллиативной медицинской помощи 

Информирование пациентов, их законных представителей, родственников, лиц, 

осуществляющих уход за пациентом, о перечне социальных услуг, предоставляемых в 

субъекте Российской Федерации, порядке и условиях их предоставления 



Проект актуализированного профессионального стандарта 

Необходимые 

умения 

Применять этические и деонтологические принципы при оказании паллиативной медицинской помощи 

Выявлять клинические признаки изменения состояния пациента, симптомы терминальных состояний с использованием оценочных шкал 

Проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома и тяжелых проявлений с использованием оценочных шкал 

Проводить оценку риска развития пролежней, падения с использованием оценочных шкал 

Интерпретировать и анализировать результаты динамического наблюдения за пациентом 

Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов, их законных представителей, родственников и иных лиц, 

осуществляющих уход 

Разрабатывать индивидуальный план ухода и оценивать эффективность его реализации 

Проводить доврачебный осмотр пациента и интерпретировать стадии раневого процесса хронических ран 

Обучать пациентов, их законных представителей, родственников, иных лиц, осуществляющих уход за пациентом, проведению мероприятий по 

уходу 

Оказывать психологическую поддержку пациентам, нуждающимся в паллиативной медицинской помощи, их законным представителям, 

родственникам, иным лицам, осуществляющим уход за пациентом 

Применять способы и методы коммуникаций при работе с пациентами, их законными представителями, родственниками, иными лицами, 

осуществляющими уход за пациентом 

Планировать, разрабатывать методическое сопровождение и проводить обучение младшего и среднего медицинского персонала по вопросам 

ухода за пациентами, нуждающимися в паллиативной медицинской помощи 

Информировать пациентов, их законных представителей, родственников, лиц, осуществляющих уход за пациентом, о перечне социальных 

услуг, предоставляемых в субъекте Российской Федерации, порядке и условиях их предоставления, адресах и контактных телефонах 

уполномоченного органа субъекта Российской Федерации или уполномоченной организации в сфере социального обслуживания, 

организующих предоставление указанных социальных услуг 

Направлять обращения о предоставлении социального обслуживания в уполномоченный орган или в уполномоченную организацию о 

необходимости предоставления социального обслуживания пациенту, полностью или частично утратившему способность либо возможность 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, обеспечивать основные жизненные потребности 



 
Проект актуализированного профессионального стандарта 

Необходимые 

знания 

Нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность медицинских организаций и медицинских работников, в том числе, по вопросам 

признания граждан нуждающимися в социальном обслуживании или предоставлении социальных услуг, мер социальной защиты (поддержки) в 

соответствии с законодательством Российской Федерации 

Этические и деонтологические принципы оказания паллиативной медицинской помощи 

Методику медицинского осмотра и обследования, сбора информации у пациентов, их законных представителей, родственников, иных лиц, 

осуществляющих уход за пациентом 

Методы клинической диагностики боли и иных тяжелых проявлений неизлечимых прогрессирующих заболеваний у пациентов, нуждающихся в 

паллиативной медицинской помощи 

Методы и способы оценки и интерпретации жизненных показателей и комплексной оценки симптомов 

Особенности ухода за пациентами на длительной респираторной поддержке 

Особенности ухода за пациентами с хроническими ранами 

Особенности ухода за пациентами со стомами 

Особенности нутритивной поддержки пациентов 

Клинические проявления осложнений, побочных действий, неотложных состояний, нежелательных реакций, в том числе непредвиденных 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе непредвиденных, возникших 

при оказании паллиативной медицинской помощи 

Клинические признаки терминальных состояний 

Принципы симптоматического лечения и ухода за пациентом в конце жизни 

Формы, методы и средства обучения пациентов, их законных представителей, родственников, иных лиц, осуществляющих уход за пациентом, 

мероприятиям по уходу 

Принципы, способы и методы эффективных коммуникаций и психологической поддержки пациентов, их законных представителей, 

родственников, иных лиц, осуществляющих уход за пациентом, с учетом его физического состояния, с соблюдением культурных и религиозных 

традиций и потребностей пациента 

Планирование, принципы и методы разработки методических материалов и проведения обучения младшего и среднего медицинского персонала 

по вопросам ухода за пациентами, нуждающимися в паллиативной медицинской помощи 



По данным ВОЗ 

Работа в составе многопрофильной бригады специалистов требует от среднего 

медицинского персонала, особенно лиц, работающих с пациентами, которые страдают 

тяжелыми заболеваниями, наличия навыков паллиативной помощи. 

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care 

- Глобальная потребность в паллиативной медицинской помощи будет и далее возрастать 

вследствие увеличивающегося бремени неинфекционных заболеваний, старения населения и 

некоторых инфекционных заболеваний. 

- Своевременное оказание паллиативной медицинской помощи позволяет сократить число случаев 

неоправданного обращения за госпитальной помощью и услугами здравоохранения. 

- Понятие паллиативной помощи охватывает широкий спектр услуг, предоставляемых целым 

рядом специалистов, в том числе врачами, медсестрами, работниками вспомогательных служб, 

фельдшерами, фармацевтами, физиотерапевтами и волонтерами, участие каждого из которых 

важно для обеспечения интересов пациентов и членов их семей. 
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Паллиативные койки 

ФГБУ «Центральный научно-исследовательский институт организации и информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения Российской Федерации, статистические материалы 

«Ресурсы и деятельность  медицинских организаций здравоохранения» 



Дополнительное образование 
Примерная дополнительная профессиональная программа повышения квалификации специалистов 

со средним медицинским образованием по теме «Сестринские аспекты паллиативной медицинской 

помощи взрослому населению» 

(со сроком освоения 144 академических часа) 

Разработчик: ВУНМЦ Минздрава России 

На стадии утверждения 

Программа направлена на совершенствование: 

 общепрофессиональных компетенций (далее – ОК): 

ОК-1 Способность и готовность к взаимодействию в профессиональной деятельности, с учетом 

нормативных правовых документов, ведению медицинской документации, организации деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

 ОК-2 Способность и готовность оказывать медицинскую помощь в экстренней форме; 

  профессиональных компетенций (далее -  ПК): 

   ПК-1 Способность и готовность оказывать сестринскую паллиативную медицинскую помощь 

взрослому населению.  



Сестринский уход 
Шкала Бартел - оценки уровня бытовой активности в повседневной жизни 

Шкала Нортон – оценка риска развития пролежней 

MMSE – краткая шкала для оценки психического статуса 

Опросник «Возраст не помеха» - скрининг хрупких пациентов (синдром старческой астении) 

Нумерологическая оценочная шкала (НОШ), визуально-аналоговая шкала (ВАШ) – оценка боли 

Для создания условий безопасной жизнедеятельности и достойного качества жизни, бытовая среда должна быть 

оборудована соответствующими дефициту самообслуживания конкретного пациента средствами малой реабилитации: 

▪ кресла-коляски; 

▪ ходунки; 

▪ противопролежневые матрасы; 

▪ туалетные стулья; 

▪ функциональные кровати,  прикроватные столики; 

▪ подъемники; 

▪ специальные столовые приборы; 

▪ реабилитационные пояса; 

▪ транспортировочные доски и др. 



Принципы ухода по М. Кровинкель – 13 видов активностей и жизненного опыта, 
обеспечивающих основные потребности пациента: 

 Возможность общаться 

Возможность двигаться 

Возможность поддерживать витальные функции 

Возможность ухаживать за собой 

Возможность есть и пить 

Возможность выделять продукты жизнедеятельности 

Возможность одеваться 

Виды активностей 

Возможность спать, отдыхать, расслабляться 

Возможность развлекаться, учиться, развиваться 

Возможность переживать собственную сексуальность 

Возможность заботиться о безопасности своего окружения 

Возможность поддерживать и развивать социальные контакты 

Возможность справляться с экзистенциальным опытом жизни 



Основные цели: 

• совершенствование системы образования и  непрерывной 

профессиональной подготовки специалистов со средним 

медицинским образованием 
 

• совершенствование нормативной правовой и организационно-

методической базы обеспечения сестринской деятельности 
 

• совершенствование управления сестринской деятельностью 
 

• обеспечение развития научных исследований в сестринском деле, 

вовлечение специалистов сестринского дела в проводимые 

научные исследования, развитие системы обмена опытом и 

распространения лучших практик 



 
      
 
 
 
         gaboyanys@pirogov-center.ru 


