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ОНКОПСИХОЛОГИЯ

Влияние онкологического заболевания на психосоциальное

функционирование пациента, его родственников и медицинского персонала

Роль психологических факторов в развитии и прогрессировании

онкологического заболевания

Онкологический диагноз - экстремальная и кризисная ситуация 
в жизни человека, имеющая психотравмирующее воздействие 
на личность.



МОДЕЛЬ ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО
ЗАБОЛЕВАНИЯ

Стрессовые события в анамнезе и текущие 

триггерные ситуации, тревога и депрессия, 

контроль болезни, восприятие социальной 

поддержки - факторы, требующие 

внимания и наблюдения при оказании 

медицинской помощи;

психологической помощи онкологическим 

пациентам!



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСТРЕСС У ОНКОПАЦИЕНТОВ

30
%

70
%

25% - тревога, тревожно-депрессивный синдром

7% - депрессия

5% - панические атаки



ДИНАМИКА ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО
ПАЦИЕНТА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЭТАПА ЛЕЧЕНИЯ

ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ

боль, смерть и отсутствие 
гарантированной социальной 
помощи 



ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЙ СТАТУС ОНКОПАЦИЕНТОВ ПРИ
ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ

Когорта:

87 пациентов с генерализованным опухолевым 

процессом, получающих паллиативную помощь.

Методы исследования:

Эдмонтонская система оценки симптомов ESAS.

Результаты:

У 85% пациентов выявленные выраженные 

психологические реакции: страх, депрессия, 

тревога (8-9 баллов из 10). 

Пациенты, у которых медикаментозная терапия 

дополнялась психологической коррекцией, быстрее и 

лучше справлялись с физическими страданиями 

(болью).



ПОТРЕБНОСТЬ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

73 онкопациента 534 врача

позитивное влияние 

психологической помощи на 

взаимодействие «врач-пациент»

426 родственников



ЗАПРОСЫ ПАЛЛИАТИВНЫХ ПАЦИЕНТОВ И ИХ
РОДСТВЕННИКОВ

• Родственники тяжелобольных пациентов в 3 раза 

чаще обращаются на горячие линии помощи.

• Пациенты гораздо чаще обращаются за 

психологической поддержкой для себя (50%) и 

реже за информацией (13%).

• Родственники нуждаются как в психологической 

поддержке для себя и пациента, (30%) так и в 

информации о паллиативной помощи (30%).

Психологические запросы пациентов:
поиск собственных ресурсов на борьбу 
с болезнью, совладание с тяжелым 
состоянием.  

Психологические запросы родственников 
пациентов: 
нехватка собственных ресурсов, 
беспокойство о пациенте и поиск 
помощи близкому в борьбе с болезнью.



ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
ОНКОЛОГИЧЕСКИМ ПАЦИЕНТАМ

Когорта:

Пациенты с онкологическими заболеваниями (101 пациента с 

остеосаркомой, 352 женщины со злокачественными 

новообразованиями репродуктивных органов).

Методы исследования:

1) 8-недельная программа снижения стресса на основе 

осознанности;

2) 8 сеансов, направленных на расширение копингов и 

коммуникации.

Результаты:

• Снижение боли, тревоги и улучшение качества сна у 

пациентов

• Снижение депрессии, дистресса, связанного с заболеванием, 

улучшение эмоционального состояния пациентов



Цель - улучшение качества жизни путем создания безопасного пространства и 
поиска способов удовлетворения потребностей пациентов. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
ПАЛЛИАТИВНЫМ ПАЦИЕНТАМ

1.Психологическая коррекция дистресса, депрессии и других негативных состояний.

2.Актуализация личностных и социальных ресурсов на преодоление тяжелого 
состояния.

3.Развитие навыков снижения напряжения и боли.

4.Помощь в раскрытии новых жизненных смыслов.

5.Поддержание связи пациента и его близких.



ВЫВОДЫ

Доступность и
своевременность 
психологической

помощи

•Негативное влияние неизлечимого заболевания на психологическое
благополучие и качество жизни обусловливает необходимость оценки
эмоционального состояния и когнитивных функций пациентов и их
своевременной коррекции.

•Онкопациенты, получающие паллиативную помощь, испытывают тяжелый
психологический дистресс, в основе которого интенсивные эмоциональные
переживания и истощающие физические страдания, требующие
психологического сопровождения последнего периода жизни.

•Специалисты психического здоровья - неотъемлемая часть
мультидисциплинарной команды, оказывающей паллиативную помощь
пациентам.



РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ МЕДИЦИНЫ

Cпасибо за внимание!


