
 

 

Государственное учреждение здравоохранения 

 «Тульский областной хоспис» 
 

 

 
tел. 8(48751)33-1-88 

hospice@list.ru 
guz.to.hospis@tularegion.ru 



 

Паллиативная помощь важнейшее направление 

медицинской деятельности, включающее не 

только лечение, но уход и сочувствие. 
  

         

        Министр здравоохранения РФ,  

          член-корреспондент РАН, 

              доктор медицинских наук, профессор  
                                    Вероника Скворцова. 



                                 

                                     
 

     По определению Всемирной организации здравоохранения: 

 

 «Паллиативная помощь - это всесторонняя забота о пациенте, болезнь которого 
не поддается излечению, обеспеченная группой профессионалов, цель которой 

– улучшение качества жизни пациентов и их семей, максимально возможное 

всестороннее удовлетворение потребностей путем достижения и поддержания 

максимума физического, психологического, социального и духовного 

потенциала пациента, как бы ограничен он ни был вследствие прогрессирования 
болезни». 



История создания хосписов 

 
Создание первых Хосписов связано с именем Фабиолы, римской матроны, открывшей в 4 веке 

н.э. свой дом для нуждающихся. До этого она наблюдала подобие Хосписов в Сирии, которые 

действовали согласно Христианским «деяниям милости»: накормить голодного и утолить жажду 

страждущего, навестить больного и заключенного, дать одежду нищему и приютить странника. 

В то время слово Хоспис означало и хозяин, и гость, и то место, где оказывалось гостеприимство. 

Уже в ту пору Церковь пыталась взять на себя заботу о бедных и больных и прошла с этим через 

все средние века. В 16 веке в Англии это движение упразднилось монастырями. Многие таким 

образом оставались там до самой смерти. 

  

Первое заведение, использовавшее слово Хоспис для ухода за умирающими возникло во 

Франции в 1842 году. Мадам Гарньер основала Хоспис в Лионе для людей, умирающих от рака. 

В 1879 году ирландские сестры милосердия открыли Хоспис в Дублине, а в 1905 году Хоспис в 

Лондоне. 

 



 

Первый современный Хоспис- Хоспис Святого Христофера был основан баронессой 

Сесилией Сандерс на юге Лондона в 1967 году. С тех пор не только в Англии, но и в 

Европе стали открываться Хосписы.  Мне посчастливилось познакомиться и находиться 

рядом с этой женщиной-легендой,  не могу не остановиться на словах, высказанных ею:  

 

 

 

«Мы становимся беспомощными при виде страданий  

других людей, и самое лучшее, и нужное, что мы  

можем сделать - это просто находиться  рядом с ними». 

 





В 1990 году в Санкт- Петербурге было создано Британо-Российское общество 

Хоспис в составе патриарха Московского и  Всея Руси Алексия II, баронессы 

Тэтчер, Лорда Хейли, Владимира Ашкенази, Петра Устинова, Марии 

Вишневской, Даниила Гранина и других.  

 

Академик Дмитрий Сергеевич Лихачев являлся председателем попечительского 

совета по созданию Хосписов в нашей стране. 

 

Первый Хоспис в России – в г. Санкт-Петербург  

был открыт в 1990 году, где произошло мое  

знакомство с Виктором Зорзе и Андреем  

Гнездиловым.  Второй в России - в  

пос. Ломинцевский мощностью 30 коек  

в 1991 году.  

 

В течение многих лет хоспис взаимодействует  

с хосписом Святого Христофера ,Первым  

Московский хосписом им. В.В. Миллионщиковой, 

 Первым хосписом г. Санкт-Петербург,  

и др. хосписами России. 

 



В 2007 году хоспис получил статус государственного учреждения 

здравоохранения и наименование «Тульский областной хоспис» мощностью 30 

коек (25 для взрослых пациентов и 5 детских).  

 

  

 

Хоспис является казенным учреждением  

здравоохранения. Целью деятельности   

учреждения - реализация прав граждан на  

получение гарантированного объема  

паллиативной, медико-социальной,   

психологической и духовной помощи в  

терминальной стадии онкологического  

заболевания.  

 



Население Тульской области  1499486 чел 

Взрослые 1264502, из  

        них женщин – 836247 чел. 

        женщин фертильного возраста – 352489 чел. 

 мужчин – 685250 чел. 

         детей – 215796 чел. +подростки 19188 

Нетрудоспособного возраста – 429525 чел.  

 

Онкологических пациентов всего на Д-учете 

более 37тыс. чел. ежегодно  выявляется  более 

6 тыс.чел. из них: 

 

- взрослые:   - дети   

  

- IV ст. – 2300 чел.         –15 чел. 

 



С целью  повышения качества жизни неизлечимых пациентов и их родственников, 

адекватного контроля хронической боли и других тягостных симптомов, а также 

повышения удовлетворенности  пациентов и их родственников   качеством 

медицинской помощи  вынесено   Постановление  правительства Тульской 

области от 20.08.2013 № 429"Об утверждении государственной программы 

Тульской области" Развитие здравоохранения Тульской области на 2013 - 2020 годы". 

Была создана Подпрограмма №5 «Оказание  паллиативной помощи, в том числе 

детям».  

 

С 2013 г. на базе ГУЗ «Тульский областной хоспис» были развернуты  5 детских 

паллиативных коек  на третьем этаже главного корпуса. Министерством 

здравоохранения  Тульской области выделено финансирование на проведение 

капитального ремонта. В хосписе имеются комфортные палаты,  холл, столовая, 

санитарные комнаты, ванная комната с гидромассажем и теплыми полами,  

функциональные кровати, телевизоры, холодильники, компьютеры. Хоспис 

оснащен достаточным количеством мягкого инвентаря.  



При огромной поддержке Благотворительного фонда помощи хосписам «Вера»  

приобретена мебель для  детского отделения, оборудована игровая сенсорная комната. 



В сентябре 2014 г. по программе «Доступная среда» установлены  два гусеничных 

подъемника для транспортировки  пациентов на кресле-каталке. 



Современное оборудование удобно в обслуживании пациентов, позволяет облегчить 

труд сотрудников хосписа 

Ванна-каталка 



Организационная структура ГУЗ «Тульский областной хоспис» 

ГУЗ «Тульский областной 

хоспис» 

Стационар: 

25 взрослых коек 

5 детских коек 

ГУЗ «Щекинская районная 

больница» и др. ЛПУ 

ГУ ТО «Центр социального 

обслуживания граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов Щекинского и др. 

районов  ТО 
 

Министерство труда и 

социальной защиты Тульской 

области  и комитеты 

социальной защиты 

населения Тульской области 

Министерство 

здравоохранения Тульской 

области 

ГУЗ «Тульский областной 

онкологический 

диспансер» 

Первый московский хоспис 

им. В.В. Миллионщиковой 

Благотворительный фонд 

помощи хосписам «Вера» 
Святоникольский храм и 

другие храмы ТО 



За истекший период в хосписе пребывало более 8 тыс. пациентов.  

 

Среди поступивших взрослых печальное первенство занимали пациенты с раком слюнной железы, 

раком щитовидной железы, ротоглотки, головного мозга, трахеи, пациенты с меланомой, 

лейкозами. На втором месте опухоли тканей. На третьем опухоли ЖКТ. На четвертом опухоли 

мочеполовой системы. На пятом месте рак легкого. 

 

Среди детей: лимфобластный лейкоз, рак прямой кишки, постэнцефалитный синдром, рак 

головного мозга, рак костей таза, рак яичка, рак забрюшинного пространства.  

 

В ГУЗ «Тульский областной хоспис»  в целом показатель коечного фонда составил 100,1%: 

    по оказанию паллиативной помощи взрослым – 9590 к/дней 

    по оказанию паллиативной помощи детям – 203 к/д. 

 

Данная  ситуация связана с большим количеством поступивших взрослых пациентов. 

Отказов на госпитализацию по оказанию паллиативной помощи детям не было. 

 

Среднее пребывание пациентов 31 день. 

 

Стоимость одного койко-дня 2380,7 руб. 

 

Всего работающих в хосписе 53 чел., в том числе в декретном отпуске 5 чел. 

  

 



Сегодня оглядываясь на пройденный путь, мы с радостью отмечаем  сколько всего 

удалось сделать. В начале пути мы столкнулись с проблемой обезболивания. Мало 

иметь обезболивающие препараты, необходимы знания. Путь к познанию методов 

обезболивания, ухода за пациентами, общению с родственниками, близкими, 

друзьями пациентов мы черпали от преподавателей первого в Европе хосписа – 

хосписа Св. Христофера: Сицилией Сандерс, Верджинии Гамлей, Уэнди Джонс, 

профессора Оксфордского университета Роберта Твайкроса, из учебных пособий 

Айроин Салмон, «Лечение хронической боли онкологического генеза» под редакцией 

профессора Георгия Александровича Новикова и профессора Надежды Анатольевны 

Осиповой, а также  Елены Владимировны Полевиченко, Эллы Вячеславовны Кумировой, 

Натальи Николаевны Савва и др.  

 

Огромная поддержка в лечении, в консультативной помощи маленьким пациентам 

хосписа оказывается врачами Тульской областной клинической детской больницы, 

Первого Московского хосписа им. В.В. Миллионщиковой, кафедры «Паллиативная 

педиатрия  и лазерная медицина» ГБОУВСО «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова», врачами-

онкологами Тульского областного онкологического диспансера. 





7 июня  г. Тула  Научно-практическая конференция  

«VIII Общероссийского медицинского форума» 

Тульский Государственный музей оружия 



Ежегодно на базе ГУЗ «Тульский областной хоспис» проводятся конференция с 

участием доктора наук г. Москвы Бялик Мариной Александровной, кандидата 

медицинских наук  Орловой Татьяной Витальевной, Сонькиной Анной Александровной 

(Марфа-Мариинская обитель) на тему: «Паллиативная помощь взрослым и детям».  



С июля 2014г медперсонал ГУЗ «Тульский областной хоспис»  участвуют в 

ежемесячных вебинарах, которые проводит Благотворительный фонд «Детский 

паллиатив» на тему: «Вопросы организации обезболивания в детской паллиативной 

помощи в России» лектор  Наталья Николаевна Савва, к.м.н., доцент, зам. 

директора БФ "Детский паллиатив", дипломированный специалист по паллиативной 

медицине (диплом о 2-х летней переподготовке по паллиативной медицине 

Кардиффского университета, Великобритания), руководитель рабочей группы по 

обезболиванию научного комитета Международной организации паллиативной 

помощи детям (ICPCN), член рабочей группы по разработке формуляра 

лекарственных средств Ассоциации детской паллиативной медицины (APPM, UK). 

 

В сентябре 2014г. палатная медицинская сестра хосписа Коровина Людмила 

Васильевна была приглашена на стажировку в хоспис города Фридек-

Мистек(Чехия)при поддержке Благотворительного фонда помощи хосписам  

«Вера». 

 

В октябре 2014 г. Тульский областной хоспис участвовал в  IV ежегодной  

образовательной  конференции «Развитие паллиативной и хосписной помощи 

взрослым и детям в России» в Первом Московском хосписе им. В.В. 

Миллионщиковой. 

 

 



  

2014 г. участие на I Всероссийском конгрессе «Современное состояние, новые 

возможности  и перспективы развития паллиативной помощи детям», делегация 

Тульской области, в составе: 



С 04.04.2015 г. по 29.04.2015 г. для врачей педиатрического профиля  проведен  

выездной цикл на тему: «Паллиативная помощь детям» сотрудниками кафедры 

«Паллиативная педиатрия  и лазерная медицина» ГБОУВСО «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. 

Пирогова» 



Благотворительная помощь 

 
В течение ряда лет Тульскому областному хоспису оказывается благотворительная помощь частными 

лицами, а также Благотворительным фондом помощи хосписам «Вера». Коллектив хосписа 

приветствует всех тех, кто не безразличен, и не остается равнодушным к нуждающимся в заботе, как 

пациентам, так и их родственникам. Среди благотворителей художники, музыканты, поэты, писатели.  

Были изданы книги:  

- «Книга, ради которой объединились поэты, объединить которых невозможно» 

(стихи Бориса Гребенщикова, Булата Окуджавы, Эдуарда Лимонова, Беллы Ахмадулиной, Евгения 

Евтушенко и Тульской   поэтессы Лидии Козловой и др.); 

- «Книга, ради которой объединились писатели, объединить которых невозможно» 

(авторы Борис Акунин, Сергей Соловьев и др.); 

- Книга «Совсем другие истории» 

(авторы Надин Гордимер,  Вуди Айлен, Джон Апдайк, Артур Миллер, Габриэль Гарсиа Маркес и др.) 

от продажи каждой книги средства были направлены российским  хосписам, в том числе Тульскому 

областному хоспису. 

 

За период с 2008 г. по настоящее время Тульскому областному хоспису была оказана помощь в 
проведении ремонтов, приобретении твердого, мягкого инвентаря, памперсов и др.  

Более 7млн.руб.  

 

 



В целях совершенствования оказания паллиативной медицинской помощи населению Тульской 

области,  для проведения мероприятий, направленных на улучшение качества жизни неизлечимо 

больных граждан, на основании Положения о министерстве здравоохранения Тульской области, 

утвержденного постановления правительства Тульской области от 11.12.2012 г.  №698  

планировалось  открытие: 

 

• ГУЗ «Новомосковская городская клиническая больница»- 50коек 

 

• ГУЗ «Щекинская районная больница»-30 коек 

 

 

С 01.06.2015 г. открыты на базе ГУЗ «Тульский областной специализированный дом ребенка с 

органическим поражением центральной нервной системы №1»  10 коек по оказанию 
паллиативной медицинской помощи  детям 

 

 

 

 

 



- Продолжить обучение всех участников программы «Паллиативная помощь» 

 

• врачей-педиатров на  кафедре «Паллиативная педиатрия  и лазерная медицина» 

ГБОУВСО «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова» 

 

• врачей – онкологов, терапевтов, неврологов в ГБОУ ВПО МГБМСУ им. А.И. 

Евдокимова Минздрава России; 

• средних медицинских работников  на базе Первого Московского хосписа им. В.В. 

Миллионщиковой; 

 

Применять неинвазивные формы обезболивающих препаратов  для снятия болевого 

синдрома у детей, не только в условиях стационара, но и на дому, а также ; 

 

Поддерживать право родителей на совместное пребывание с ребенком  в 

медицинских организациях, при оказании паллиативной помощи в условиях 

стационара; 

 

Эффективно взаимодействовать с бизнес-структурами, Православной церковью, 

некоммерческими организациями 

 



Спасибо за внимание! 


