
«КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ» 
 

Помощь Татьяне Ивановой 



АКТУАЛЬНОСТЬ 

 Большая распространенность позвоночно-

спинномозговой травмы 

 Высокие показатели инвалидизации 

 Отсутствие общепринятых подходов 

реабилитации данной категории пациентов 



ЦЕЛЬ  

 Разработка 

индивидуальной 

программы 

реабилитации и 

ухода для Тани 

Ивановой 



ЗАДАЧИ  

 Провести теоретический анализ: 

  определения спинальная травма 

  подходов сестринского персонала по 

реабилитации и уходу в России и за рубежом  

 Создать и осуществить индивидуальную 

программу реабилитации и ухода 

 Проанализировать результаты работы 

 



ВЫВОДЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

 ПСМТ - это механическое повреждение 

позвоночника и/или содержимого 

позвоночного канала 

 Высока вероятность различной степени 

восстановления ранее нарушенных функций 

 Отсутствие общепринятых подходов к 

ведению таких пациентов 



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПРОБЛЕМА ЦЕЛЬ 

Пролежни 1. Избавиться от пролежня  

2. Профилактика пролежней 

Отсутствие мотивации к 

выздоровлению 
1. Мотивировать  путем повышения 

информированности о своем 

заболевании  

2. Собрать средства 

Отсутствие общения и информации о 

своей болезни и перспективах 

1. Удовлетворить потребность в 

общении  

2. Повысить информированность о 

болезни и о дальнейших перспективах 

Нарушение двигательных функций 1. Увеличить мышечную массу 

2. Нормализовать мышечный тонус 

3. Обеспечить устойчивое 

передвижение в инвалидной коляске 

4. Вертикализация 



ПРОЛЕЖНИ  

 Разработана памятка 

для родственников по 

особенностям ухода 

 Составлена диета 

Размер пролежня сократился с 

25 х 25 до 5 х 5 



МОТИВАЦИЯ  

 Осуществлен 
сбор средств для 
Тани, игрушек и 
вещей для ее 
детей. 

 Составлен 
список полезной 
литературы 



ОБЩЕНИЕ  

 Введение в интернет пространство. 

 Знакомство с людьми имеющими 

аналогичные проблемы и живущими 

полноценной жизнью 



ДВИЖЕНИЕ  

 Разработан 

индивидуальный 

комплекс: ЛФК,  

диета, 

самомассаж. 

 

Удалось добиться значительных улучшений 

физического состояния 



ВЫВОД  

 Нормализация психофизиологического статуса 
приводит к улучшению физических показателей 

 Мотивация к самообразованию – улучшает 
качество жизни 

 Введение в интернет пространство создает 
комфортную среду для пациента 

 Добиться максимального улучшения 
физического состояния возможно только 
применяя многовекторную программу 

 Значительное влияние на результативность 
программы оказывает участие родных и близких 
в составе сестринской бригады 

 



ПРОБЛЕММЫ В ПРОЦЕССЕ РАБОТЫ НАД 

ПРОЕКТОМ 

 Удаленность 

пациента 

 Некачественная 

работа технических 

средств связи  



 

СПАСИБО ЗА 

ВАШЕ 

ВНИМАНИЕ И 

УЧАСТИЕ 


